L’associazione A.D.M. di Piano d’Arta durante il mese di AGOSTO
in occasione della Festa di Piano e della Festa del Lander
ORGANIZZA

ARCIA DELLE 4 CHIESE

IV° Mermeriz) [Luclie Climpieti]

(Trofeo biennale non consecutivo)

PIANO D’ARTA (UD) - SABATO 1 AGOSTO 2009 - Ore 17.00
Gara di corsa non competitiva di 5,3 Km aperta a tutte le categorie

La gara di carattere non competitiva & aperta a tutti gli amanti di corsa o di camminata in
montagna, con partenza in linea alle ore 17.00 di sabato 1 agosto dal piazzale della chiesa di S.
Stefano a Piano d’Arta (Ud). Il percorso si snoda interamente su sentieri e strade del paese
passando davanti a tutte le 4 chiese presenti a Piano d’Arta.

Il numero massimo di partecipanti ammessi alla gara € pari a 200 (duecento).

PROGRAMMA:
e  ORE 15.00 Ritrovo ed iscrizioni sul piazzale della chiesa di S. Stefano a Piano d’Arta
e  ORE 16.45 Chiusura iscrizioni (N° max iscrizioni: 200)
e  ORE 17.00 Partenza in linea (tempo massimo ore 1,30)
e  ORE 19.00 Pastasciutta a tutti i partecipanti
. ORE 20.00 Premiazione
. ORE 21.00 Tradizionale lancio “das cidules”

Percorso gara:
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Lungo il percorso saranno presenti dei punti di controllo.

In caso di cattivo tempo, a discrezione della giuria, la manifestazione sara rimandata al sabato successivo.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o a cose che dovessero verificarsi prima, durante
e dopo la manifestazione, in conseguenza della stessa.

30? Salita ai Torrioni del Lander

go0° Miermmorial Laulel Clocalbiamici]

(Trofeo triennale non consecutivo)

PIANO D’ARTA (UD) - DOMENICA 30 AGOSTO 2009 - Ore 10.00

Gara di corsa in salita non competitiva di 5 km

La gara di carattere non competitiva & aperta a tutti gli amanti di corsa o di camminata in
montagna, con partenza in linea alle ore 10.00 di domenica 30 agosto a Piano d’Arta (Ud) “piazzetta
Salon”.

Il tracciato, interamente su sentiero, misura una distanza di km
5, con un dislivello di circa 600 m, con partenza a Piano d’Arta
(550 m sIm) e arrivo al bivacco Lander (1190 m sim).
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Le iscrizioni si chiuderanno mezz’ora prima della partenza. y
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Funzionera una navetta riservata ai soli concorrenti, che portera /"‘/
all’arrivo  gli indumenti, la cui partenza & prevista -

inderogabilmente alla chiusura delle iscrizioni.
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PROGRAMMA:

e ORE 08.00 Raduno dei partecipanti e iscrizione alla marcia Lander, presso il Capitello di Piano d’Arta
(vicino piazzetta Salon).

e ORE09.30 CHIUSURA ISCRIZIONI

ORE 09.30 Partenza Bus navetta per il trasporto all’arrivo degli indumenti di cambio (Per i soli

concorrenti alla marcia).

ORE 10.00 Partenza concorrenti (tempo massimo ore 1,30).

ORE 12.00 Santa Messa presso la Madonnina del Lander.

ORE 13.00 Momento conviviale presso il bivacco «Lander».

ORE 14.00 Premiazione presso il bivacco «Lander».

Lungo il percorso funzioneranno posti di ristoro e controllo
(UN OMAGGIO E UN BUONO PASTO A TUTTI | PARTECIPANTI ALLA GARA)

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica a discrezione della giuria.
Nel caso di condizioni atmosferiche avverse, pranzo e premiazione avverranno a Piano d’Arta.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o a cose che dovessero verificarsi prima, durante
e dopo la manifestazione, in conseguenza della stessa.

Per informazioni ed iscrizioni potete scrivere a: amisdamont@tiscali.it  Sito web: www.associagiovani.it (Sezione Arta Terme)

Con I’iscrizione alla manifestazione i concorrenti dichiarano di esonerare I’organizzazione da ogni responsabilita per eventuali infortuni, incidenti o danni a terzi e/o cose, prima durante e dopo la manifestazione.
11 presente volantino viene distribuito direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche esclusivamente nelle localita di effettuazione. 1l ritrovamento dello stesso in altri ambiti o localita & da ritenersi puramente casuale e non
predisposto da questa organizzazione.



