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	IL GRUPPO MARCIATORI CALALZO - ATLETICA CADORE
in collaborazione con:
- Sezione A.N.A. Cadore e Gruppo A.N.A. Calalzo

- V.I.P. (Volontari In Pensione) di Calalzo

- Gruppo Sportivo Centro Cadore

- Pro Loco di Calalzo

e con il patrocinio del Comune di Calalzo di Cadore,
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organizza la 4^ edizione della
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“Scalinada dell’alpin”

Memorial Mario Toffoli
- STAFFETTA PER DUE CORRIDORI  SU UN PERCORSO DI 4 KM. CIRCA.

- PERCORSI RIDOTTI PER LE SQUADRE DI RAGAZZI/E DAL 1998 IN POI.

- PEDONATA NORDIC WALKING.

	Calalzo di Cadore – domenica 17 luglio 2011



PROGRAMMA

· ore 17,00 -  ritrovo in piazza IV Novembre

· ore 17,15 -  chiusura iscrizioni

· ore 17,30 -  partenza gare (cuccioli, ragazzi e poi gli adulti) 
· ore 19,30 circa – PREMIAZIONI.
	AL TERMINE, POLENTA E BACCALA’ (ED ALTRO ANCORA) 



Info: www.marciatoricalalzo.com

REGOLAMENTO: ogni concorrente dovrà percorrere per una volta il percorso di 4 km circa (segnalato con frecce e nastri); la partenza, il cambio e l’arrivo avverranno in piazza IV Novembre; il cambio avverrà tramite effettivo tocco tra i compagni di squadra nell’ambito di una zona appositamente delimitata; anche i cuccioli ed i ragazzi faranno un giro a testa, con percorso più breve, con partenza ed arrivo in piazza. Gli iscritti alla pedonata Nordic Walking, parteciperanno singolarmente e faranno un giro grande.

ISCRIZIONI: €. 5,00 per squadra; €. 3,00 per la pedonata nordic walking ;sarà possibile iscriversi fino a 15 minuti prima dell’inizio delle gare presso gli uffici del Municipio.
CATEGORIE: le squadre della categoria giovanili devono essere composte esclusivamente da ragazze/i nate/i dal 1998 in poi; le altre coppie saranno suddivise in categorie, in base alla somma degli anni dei componenti, tenendo conto dell’anno di nascita (ad es. il concorrente Tizio, nato il 05/04/1970 ed il concorrente Caio, nato il 25/10/1960, daranno una somma di 92 anni), le categorie sono così determinate:

GIOVANI
· CUCCIOLI, dall’anno 2002 in poi, masch. e femm. (eventuali coppie miste saranno incluse nella cat. Maschile) – percorso di 400 mt. circa
· RAGAZZI dall’anno 1998 al 2001, masch. e femm. (eventuali coppie miste saranno incluse nella cat. Maschile) – percorso di 800 mt. circa.
ADULTI
· Fino a 70 anni, maschile e femminile;

· Da 71 a 105 anni, maschile e femminile;

· Da 106 anni in poi, maschile e femminile.

Le coppie miste saranno raccolte in un’unica categoria.

LE COPPIE FORMATE DA ATLETI DI CATEGORIE DIVERSE, SARANNO INSERITE NELLA CATEGORIA DEL PIÙ ANZIANO TRA I DUE.

PREMIAZIONI: 

· Prima squadra assoluta: Trofeo Mario Toffoli
· Premi alle prime tre squadre assolute MASCHILI, FEMMINILI e MISTA
· Categorie CUCCIOLI E RAGAZZI : 
saranno premiate tutte le coppie;
· categorie MASCHILI:


prime 3 coppie;

· categorie FEMMINILI:


prima coppia;

· Le coppie formate da soci A.N.A. (previa dichiarazione al momento dell’iscrizione) verranno inserite in un’apposita classifica con premi alle prime tre coppie

· Riconoscimenti al miglior tempo individuale maschile ed a quello femminile
· I partecipanti alla Nordic Walking, rispettando la filosofia della disciplina, non saranno inseriti in alcuna classifica, ma parteciperanno ad un’estrazione di premi a loro dedicata.

· Si ricorda che chi ha già partecipato al  Trofeo Frescura del 1° maggio e si iscriverà a questa gara ed alla prossima “Staffetta Panoramica” del 5 agosto p.v., parteciperà all’estrazione di un week end in Toscana.
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