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	GRUPPO MARCIATORI CALALZO  ATLETICA CADORE

con il patrocinio del 

Comune di Calalzo di Cadore,
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Organizza la  6^ Edizione della

	NOTTURNA PANORAMICA

2° TROFEO GUIDO POL


[image: image3.wmf]Staffetta all’americana per due corridori

corsa in notturna, per le vie del centro, aperta a tutti

· CUCCIOLI/E dal 2001 e successivi: 1 volta a testa il giro piccolo (600 mt circa);

· RAGAZZI/E dal 1998 al 2000: 1 volta a testa il giro piccolo (600 mt circa);
· ALLIEVI/E dal 1994 al 1997: 2 volta a testa il giro grande (1 km. circa);
· ADULTI dal 1993 e precedenti: 3 volte a testa il giro grande.

	Calalzo di Cadore
  venerdì 5 agosto 2011


Ritrovo e iscrizioni dalle 18,00 circa in Piazza IV Novembre

www.marciatoricalalzo.com
PROGRAMMA E CATEGORIE:
	ORA DI PARTENZA
	CATEGORIE
	ANNO DI NASCITA
	DISTANZA DA COMPIERE

	19,30
Circa
	CUCCIOLI 
RAGAZZI 
	Dal 1998 in poi  
1998/2000
	600 mt. 

	19,45
Circa
	ALLIEVI

	Dal 1995
al 1998
	1.000 mt. X 2

	20,15
Circa
	ADULTI

maschili e femminili
	Dal 1993 

in poi
	1.000 mt.  x 3


REGOLAMENTO:

I CUCCIOLI  e i RAGAZZI faranno un giro di 600 metri circa  a testa.

Gli ALLIEVI faranno 2 giri grandi a testa, alternandosi ad ogni tornata, per un totale di 4 giri.
I concorrenti delle altre categorie dovranno invece compiere 3 giri grandi testa, alternandosi ad ogni tornata, per un totale di 6 giri.
Il  cambio avverrà nella zona appositamente delimitata nei pressi della partenza e dell’arrivo.

Le categorie saranno determinate dalla somma degli anni dei componenti, tenendo conto dell’anno di nascita e saranno così suddivise:

· Fino a 70 anni, maschile e femminile;

· Da 71 a 105 anni, maschile e femminile;

· Da 106 anni in poi, maschile e femminile.

Squadre eventualmente composte da atleti di categorie diverse (ad es. cuccioli e ragazzi o allievi e adulti), gareggeranno con la categoria superiore.
· ISCRIZIONI:

· €. 5,00 a squadra;

· sarà possibile iscriversi sino a poco prima delle gare.

PREMIAZIONI:

· PRIMA SQUADRA ASSOLUTA:  TROFEO GUIDO POL

· B.V.  € 100 ALLA PRIMA SQUADRA ASSOLUTA MASCHILE

· B.V.  €   60 ALLA SECONDA SQUADRA ASSOLUTA MASCHILE

· B.V.  €   40 ALLA TERZA SQUADRA ASSOLUTA MASCHILE

· B.V.  €   80 ALLA PRIMA SQUADRA ASSOLUTA FEMMINILE

· B.V.  €   40 ALLA SECONDA SQUADRA ASSOLUTA FEMMINILE

· B.V.  €   20 ALLA TERZA SQUADRA ASSOLUTA FEMMINILE

· B.V.  €   80 ALLA PRIMA SQUADRA ASSOLUTA MISTA

· B.V.  €   40 ALLA SECONDA SQUADRA ASSOLUTA MISTA

· B.V.  €   20 ALLA TERZA SQUADRA ASSOLUTA MISTA

· CUCCIOLI E RAGAZZI, MASCHILI E FEMMINILI:

TUTTE LE SQUADRE 
· ALLIEVI Masch. e Femm. - ADULTI  MASCHILI (esclusi assoluti):
prime tre squadre 
· ADULTI FEMMINILI (escluse assolute):



prime squadre classificate 
Si ricorda che chi ha già partecipato al Trofeo Frescura del 1° maggio e alla Scalinada dell’Alpin del 17 luglio, iscrivendosi a questa gara, parteciperà all’estrazione di un week end in Toscana.
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