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IL NUOVO IMPIANTO DI ATLETICA DI VALLESELLA
LE OPPORTUNITA DELLA PISTA DI ATLETICA
PER UN’EFFICACE EDUCAZIONE E ALLENAMENTO SPORTIVO DI QUALITA
| METODI E LA GESTIONE

INCONTRO DI APPROFONDIMENTO RIVOLTO ALLE SOCIETA SPORTIVE DEL CADORE CHE OPERANO
NEL SETTORE PROMOZIONALE GIOVANILE E NELL'ATTIVITA AGONISTICA INDIVIDUALE E DI SQUADRA

Calalzo di Cadore, 16.11.2011

ALLE SOCIETA’ SPORTIVE DEL CENTRO CADORE,
COMELICO E SAPPADA, VALLE DEL BOITE E
AMPEZZO

- LORO SEDI -

Via e-mail

AL CP DEL CONI E Al CP DELLE FEDERAZIONI
SPORTIVE

- LORO SEDI -

Via e-mail

Al CP DEGLI ENTI

DI PROMOZIONE SPORTIVA
- LORO SEDI -

Via e-mail

Al COMUNI DEL CADORE, COMELICO E
SAPPADA, ALLA COMUNITA’ MONTANA CENTRO
CADORE E ALLA MAGNIFICA COMUNITA' DI
CADORE

- LORO SEDI -

Via e-mail

ALLA PROVINCIA DI BELLUNO
E ALL'UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE
- LORO SEDI -
Via e-mail
#destinatari
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Il nuovo impianto di atletica di Vallesella — Domegge di Cadore, sta per essere
completato. Il Cadore avra finalmente una propria pista. La posizione baricentrica, il
luogo e il contesto sono punti di forza del nuovo impianto affincheé desti l'interesse
delle societa cadorine che operano nel settore promozionale giovanile e nell'attivita
agonistica individuale e di squadra.



Ma come utilizzare al meglio una pista di atletica ai fini dell'educazione,
formazione e preparazione all'attivita sportiva?

Come organizzare l'impianto in modo da dare piena rispondenza alle esigenze
dello sport in Cadore?

Al fine di avviare un opportuno confronto tra le rappresentative sportive locali, Il
Gruppo Marciatori Calalzo Atletica Cadore e I'Associazione Sportiva Vodo, societa
operanti nel settore dell'atletica leggera e promotrici delle presente iniziativa,
organizzano un incontro con l'intento di portare a conoscenza al piu vasto numero di
interessati, circa le potenzialita del nuovo impianto di Vallesella ed in particolare il suo
utilizzo ai fini della preparazione atletica di gran parte degli sport che si svolgono nelle
nostre vallate.

L'incontro si terra a Domegge di Cadore, presso la sala dell’ex Cinema S.
Giorgio il giorno giovedi 24 novembre 2011 alle ore 20.15.

Interverranno in merito alle tematiche sopra esposte :
- Prof. Andrea Salvadego- Insegnante di educazione fisica, allenatore di

Pallavolo, preparatore atletico squadre calcistiche provinciali di calcio (vedi
curriculum allegato).

- Prof. Modesto Bonan ex azzurro dei 3000 SP, formatore della scuola regionale
dello sport, autore di pubblicazioni e relatore a corsi specifici per I'educazione
sportiva rivolta al settore giovanile.

- Prof. Paolo Artico, preparatore atletico professionista, pubblicista sportivo.
Formatore di atleti e squadre di diversa estrazione sportiva a livello nazionale.
Attualmente preparatore atletico Udinese Calcio campionato serie A e
preparatore atletico Comitato Veneto Sci Alpino (#Vedi curriculum allegato).

Non perdiamo I'occasione di capire come sfruttare una simile struttura che ha

notevoli ed interessanti potenzialita, maggiore sara l'interesse dimostrato dalle societa
operanti nel territorio e maggiore sara la forza con cui potremo avanzare proposte di
gestione e di utilizzo.

Confidiamo nella attiva partecipazione delle societa ed enti in indirizzo.

La coordinazione, lo sviluppo armonico del corpo e in generale lo sviluppo delle capacita
coordinative prima e condizionali poi, sono fra i principi cardine dell'allenamento giovanile e non
solo. Per questo motivo € necessario creare un'occasione di scambio e di dialogo per far
comprendere quali siano i benefici derivanti dall'uso di una pista di atletica nella sua totalita

Comune di Domegge di Cadore
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INIZIATIVA SOSTENUTA DAL CSI
Centro Sportivo Italiano- Comitato di Belluno

Hanno collaborato
Hotel al Pelmo - Pieve di Cadore
Park Hotel Bellavista — Calalzo di Cadore

Recapiti: Barbara Da Ros barbaradaros@alice.it tel. 0435 31018 cell 333 68 62 608
Giulio Imperatore montihabitat@gmail.comt tel 0435 489 241 cell 329 6212 850
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Alle Federazioni Sportive

Agli enti di promozione sportiva:

ALLE SOCIETA’ SPORTIVE DEL CENTRO
CADORE, COMELICO E SAPPADA, VALLE

DEL BOITE E AMPEZZ0O
- LORO SEDI -
Via e-mail

FIDAL VENETO

VIA NEREO ROCCO (C/O STADIO EUGANEQ)
35135 PADOVA

cr.veneto@fidal.it

FIDAL

CP BELLUNO

VIA CIPRO, 30 32100 BELLUNO
fidalbelluno@tin.it

CONI

CP DI BELLUNO
VIA CIPRO 30
32100 BELLUNO
belluno@coni.it

FISI

COMITATO VENETO
VIA PAGELLO 13
32100 BELLUNO
info@fisiveneto.org

FISG

COMITATO REGIONALE VENETO
VIADOLCI, 3

32032 FELTRE

crveneto@fisg.it

FIPAV
COMITATO PROVINCIALE
belluno@federvolley.it

FIGC

DELEGAZIONE PROVINCIALE
Via Feltre 244

32100 BELLUNO
belluno@figc.it

Csl

COMITATO DI BELLUNO
PIAZZA PILONINR. 11
32100 BELLUNO
csibelluno@alice.it

AICS

COMITATO PROVINCIALE DI BELLUNO
VIA VITTORIO VENETO 166

32100 BELLUNO

info@aicsbelluno.it
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ASSI

Associazione Sociale Sportiva Invalidi
c/o CSV Belluno

Via del Piave 5

32100 BELLUNO

info@csvbelluno.it
cadore@csvbelluno.it

ed inoltre: (via mail)

COMUNITA’ MONTANA CENTRO CADORE
Viale Marconi 9
32040 CALALZO DI CADORE BL

COMUNE DI LOZZO DI CADORE
VIA PADRE MARINO 328
32040

COMUNE DI AURONZO DA CADORE
VIA ROMA 41
32041

COMUNE DI VIGO DI CADORE
PIAZZA S. ORSOLA 10
32040

COMUNE DI LORENZAGO DI CADORE
VIA FAUREANA 111
32040

COMUNE DI CALALZO DI CADORE
PIAZZA IV NOVEMBRE 12
32040

COMUNE DI PIEVE DI CADORE
PIAZZA MUNICIPIO
32044

COMUNE DI VALLE DI CADORE
PIAZZA 1° GENAIO 1819 NR. 1
32040

COMUNE DI CIBIANA DI CADORE
VIA MASARIE' 182
32040

COMUNE DI VODO DI CADORE
VIA NAZIONALE 19
32040

COMUNE DI BORCA DI CADORE
VIA ROMA 82
3240

COMUNE DI SAN VITO DI CADORE
CORSO ITALIA 43
32046

ALLA MAGNIFICA COMUNITA’ DI CADORE
PIAZZA TIZIANO

32044 PIEVE DI CADORE BL
info@magnificacomunitadicadore.it
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ALLA PROVINCIA DI BELLUNO
ASSESSORATO ALLO SPORT
Servizio Turismo e Sport

f.rosso@provincia.belluno.it

ALL'UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE
UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA
(referenti Claudio Della Palma e Leo Talamini)
cddallapalma@istruzionebelluno.it
[talamini@istruzionebelluno.it
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Paolo Artico nato a Vittorio Veneto il 21/10/1968 ed ivi residente in possesso del DIPLOMA DI
ED.FISICA conseguito presso I'l.S.E.F. di URBINO in data 21 marzo 1991 con voto 110/110 e
lode portato a Laurea in SCIENZE MOTORIE in data 28 ottobre 2002 con voto 110/110 e lode
presso |I'Universita di Bologna.

Altri titoli:

-DIPLOMA DI PREPARATORE ATLETICO PROFESSIONISTA CONSEGUITO A COVERCIANO
NELL'’ANNO 1994

-MASTER IN PSICOLOGIA DELLO SPORT CONSEGUITO A MILANO 2004

-MASTER IN POSTUROLOGIA conseguito a ROMA maggio 2005

-DIPLOMA DI RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE GLOBALE (BRICHOT) NEL 2004
-ISTRUTTORE DI NUOTO PRIMO E SECONDO LIVELLO 1990-1994

-ISTRUTTORE DI CALCIO CONSEGUITO PRESSO LISEF DI URBINO 1991

-TECNICO SPECIALISTA DI ATLETICA LEGGERA CONSEGUITO A FORMIA 1992
-ALLENATORE DI PALLAVOLO COSEGUITO A URBINO 1991

-DIPLOMA DI PERSONAL TRAINER

Attivita:

PREPARATORE ATLETICO presso la Societa Calcio VITTORIO VENETO negli anni 1990-1995, dal
1995 al 2000 presso la Societa calcio PIEVIGINA;

dal 2000 al 2003 presso la Societa MODENA CALCIO nei campionati di SERIE C,B,A.

dal 2003 al 2005 presso la Societa BRESCIA CALCIO nei campionati di serie A .

dal 2005 al 2007 presso la Societa TORINO CALCIO nel campionato di serie B e serie A
nel 2008 presso il LEVANTE CALCIO (Liga spagnola serie A) da gennaio TORINO serie A
nel 2009 presso il TORINO F.C. nel campionato di serie A

nel 2010 presso I'UDINESE CALCIO nel campionato di serie A

PREPARATORE ATLETICO di PIERUZ ARONNE MEDAGLIA D'ORO ALLE UNIVERSIADI DI TORINO
NELLO SLALOM GIGANTE GENNAIO 2007 e Vincitore dei Campionati Italiani di SuperG a
Bardonecchia nell anno 2008.

2009/2010 PREPARATORE ATLETICO COMITATO VENETO SCI ALPINO squadra maschile e
femminile

Collaborazioni:

dal 1994 per la preparazione fisica di alcuni ragazzi del Comitato Veneto per lo SCI ALPINO e
curo la preparazione per lo sci club Nottoli Vittorio Veneto

Pubblicazioni:

diversi articoli su riviste quali TREKKING,CORRERE,SPORT GIOVANE IL NUOVO CALCIO ,Rivista
MONTE BIANCO e con la rivista locale SPORT 15

libro NUOVE STRATEGIE PER UNA MODERNA PREPARAZIONE NELLO SCI ALPINO in occasione
delle Olimpiadi invernali di Torino 2006

LAUREA in SCIENZE MOTORIE all’ UNIVERSITA’ DI BOLOGNA il giorno 28/10/2002 con punti
110 su 110 e lode discutendo la seguente tesi: BIOMECCANICA MUSCOLARE APPLICATA AGLI
SPORT DI SQUADRA



ANDREA SALVADEGO

Diplomato ISEF nel 1987 110 con lode
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Formazione professionale:

Insegnante di ed. fisica c/o ITIS VERDI Valdobbiadene
Allenatore di pallavolo dal 1986
Allenatore di 3° grado sempre di pallavolo dal 2001 e di 3° grado giovanile
Pallavolo, esperienze piu significative :
-Dolomia volley cat B1 femminile 1999/00
-Pallavolo Belluno cat B1 maschile 03/04

Relatore corsi di aggiornamento per allievo allenatore e allenatore di 1°grado

Calcio a 5: collaborazione decennale come preparatore atletico con la Canottieri
Belluno dal 1998

Collaborazione con il Cavarzano C5 nel 2009

titolare Palestra Sporting Belluno dal 1990



