PRESTAZIONI EFFETTUATE:

e Visite Medico-Sportive Agonistiche per atleti minorenni (gratuite fino
al compimento del 18° anno) se regolarmente iscritti alle societa
sportive del C.O.N.I.

e Visite Medico-Sportive Agonistiche per atleti maggiorenni (a
pagamento) necessarie per chi partecipa a competizioni, utili a chi
pratica attivita sportiva libera.

¢ Test di soglia anaerobica (Conconi), utile per chi pratica sport di
resistenza (ciclismo, sci di fondo, maratona, ecc.) per impostare meglio
il proprio allenamento.

o Test di composizione corporea mediante impedenziometria, utile per
completare un check-up generale, per impostare una dieta e per
valutare le condizioni dell'atleta.

e Valutazione dietologica e funzionale dell'atleta, utile per ottimizzare
le capacita fisiche e per prevenire danni, utile anche alle persone
sedentarie che vogliono perdere i chili di troppo o che comunque
vogliono migliorare il proprio benessere psico-fisico.

Il Centro di Medicina & convenzionato con la U.L.S.S. n°1 di Belluno per le
visite di idoneitd medico-sportive agonistiche, rilasciando regolare
certificazione di idoneita o di non idoneita.
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rari di apertura

Contatti:

Telefono: 0437 941992 (n¢
orari di apertura)

Fax: 0437 941992

E-mail segreteria:
info@cmsbl.it

E-mail dott. Roberto Manci
mancini@cmsbl.it

Orari di apertura del Centro di Medicina dello Sport di Belluno.

[Lunedi | 15:00-19:00 |
[Martedi | 15:00-19:00 |
[Mercoledi | 14:00-18:00 |
Giovedi 14:00 - 18:00
Venerdi 14:00 - 18:00

Su richiesta, il Centro pud accettare visite anche in orari diversi.



Dove siamo

Il Centro di Medicina dello Sport di Belluno & localizzato all'interno del Palalambioi di Belluno (ex Palaghiaccio), di fianco alla
Piscina Comunale.

L'indirizzo &: Viale Dendrofori 4/6 - 32100 - Belluno (BL) - Presso il Palalambioi (ex Palaghiaccio)

Il Centro di Medicina dello Sport & presente anche a Cortina d'’Ampezzo presso I'Ospedale Codivilla, dove effettua le
medesime prestazioni sanitarie.

Per informazioni rivolgersi sempre alla sede di Belluno.
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