Donne in forma in Cadore:

arriva il “Corso di Corsa” di Julia Jones.

Mercoledì 9 aprile 2008, parte anche in Cadore, il programma d’allenamento ideato dalla celebre giornalista americana: otto lezioni di gruppo per conoscere lo sport più semplice e naturale che esista. Obiettivo: avvicinare le donne alla corsa, facendo scoprire loro una pratica sportiva semplice ed economica, che in breve tempo permetta di accrescere l’efficienza fisica e il benessere psicologico.

Dal 1999 ad oggi, oltre 20 mila donne, in tutta Italia, hanno provato il “Corso di Corsa” e per molte di esse, il running, è diventato un’abitudine così consolidata da non poterne più fare a meno.

Come spiega la stessa Julia Jones:

“Il Corso di Corsa prevede un programma di allenamento progressivo e differenziato, pensato per tutte le donne, senza distinzione di età e di forma fisica.

Quante volte abbiamo pensato di iniziare a correre e ci siamo rese conto di non sapere come cominciare, dove andare e quale programma d’allenamento seguire? Il Corso di Corsa è una risposta a queste domande”.

Otto lezioni di gruppo, una volta a settimana. Ciascuna lezione dura circa un’ora ed è costituita da esercizi propedeutici alla corsa e da varie andature. Il tutto in forma semplice e poco impegnativa.

Lo spirito che anima il CdC non è assolutamente agonistico, ed è dettato dalla libertà di voler fare un’attività in modo semplice.

La solidarietà che si forma in ogni gruppo fa sì che il cerchio si allarghi stagione dopo stagione.

Sarà una sorta di avvicinamento alla manifestazione “…un fiore rosso…”, una corsa (pedonata) tutta al femminile che si svolgerà in Cadore il 2 giugno 2008 cui ricavato sarà devoluto al “Comitato Salute Donna”.

Cosa serve?

Alla prima lezione consegnerai:

· l’iscrizione completa di tutti i tuoi dati;

· certificato medico per attività non agonistica (rilasciato dal tuo medico di famiglia);

· la somma di euro 15,00.
Dove ci troviamo?

Al Parco di Vallesella di Domegge di Cadore (nei pressi del lago – vicino al campo sportivo)

TUTTI I MERCOLEDI’  dalle 18,15 alle 19,15

a partire dal mercoledì 9 aprile 2008 – per 8 lezioni

ISCRIZIONE

da consegnare alla prima lezione

	La sottoscritta
	

	
	

	Nata a
	

	Il
	

	Residente a
	

	Via e n. civico
	

	Tel. Ab.
	

	Cell.
	

	Indirizzo @
	


Chiedo di partecipare al “CORSO DI CORSA” che si terrà al Parco di Vallesella di  Domegge di Cadore a partire da mercoledì 9 aprile 2008 per 8 lezioni settimanali.

Con l’apposizione della mia firma esonero le organizzatrici e l’insegnante da ogni responsabilità civile e penale per danni a persone e cose prima, durante e dopo l’attività sportiva.

______________________

data
_______________________________________________firma leggibile
