
                                                                                                                        Belluno, 9 febbraio 2009
oggetto: Corso per allenatori dell’Atletica per adulti.
              Belluno, marzo 2009
                                                                                    AL      Presidenti e Allenatori
                                                                                              Società di Atletica del CSI
                                                          E p.c.                 Al Fiduciario Provinciale FIDAL

                                                                                              Loro sedi
        Dopo il buon esito del recente corso per allenatori dell’atletica per bambini e ragazzi ed in rispetto all’impegno assunto, viene ora programmato un analogo corso veloce e pratico per allenatori ed appassionati dell’atletica praticata dagli adulti, per trattare i seguenti argomenti,
A) di carattere generale:
· cenni sui meccanismi di liberazione di energia a livello muscolare;

· cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e muscolare;

· fattori della prestazione;

· fondamentali e metodologia dell’allenamento;

· uso degli strumenti tecnologici moderni.

· test.

B) di carattere specifico:
· generalità del mezzofondo;

· metodiche di allenamento del fondo e mezzofondo:

(corsa lenta, corsa media, corsa veloce, il fondo in progressione, il fartlek, le ripetute brevi, medie , lunghe, le sedute miste, la corsa in salita, la corsa intermittente);

· quanto allenarsi (quanto allenare) : il sovrallenamento;

· metodiche di allenamento non basate sulla corsa;

· il riscaldamento.

Questi argomenti saranno trattati in due incontri di carattere teorico da fare in aula e in un incontro pratico su pista di atletica. Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la sala Gaio del Centro Giovanni XXII di Belluno:
· venerdì  6 marzo 2009 dalle ore 20,00 alle ore 22,00
· venerdì 20 marzo 2009 dalle ore 20,00 alle ore 22,00

             La data ed il luogo della lezione su pista sarà comunicata nel corso delle lezioni teoriche.

A completamento di questo corso è previsto un terzo incontro teorico in programma per lunedì 30 marzo 2009, presso la sala Gaio del Centro Giovanni XXIII° di Belluno, assieme ai partecipanti del contemporaneo corso per allenatori di calcio,per trattare i temi di

· uomo e sport – come formare uno sportivo responsabile;

· caratteristiche e dinamiche di un gruppo sportivo.

             La data e località della lezione su pista saranno comunicate durante le lezioni teoriche.

Ai partecipanti verrà richiesto un contributo di € 25,00.= 

Si allega un modulo di iscrizione al corso in oggetto, che dovrà essere inviato alla segreteria del Comitato entro il 23 febbraio 2009, per posta o a mezzo telefax o per e-mail.
Federica FANT  - Responsabile della Formazione Corso per allenatori dell’Atletica per adulti.
	Orario di segreteria: Lun.– Mer. 09.00 – 11.00 * Ven. 17.00 – 19.00  Piazza Piloni, 11 - 32100 Belluno

Tel e Fax: 0437/949208  Email: csibelluno@alice.it - Sito Internet: www.csibelluno.it


Spett.le Comitato Provinciale CSI di Belluno

               


                      Piazza Piloni,11 

                    32100 Belluno 

OGGETTO: domanda corso per allenatori dell’Atletica per adulti.
Il sottoscritto_________________________ nato  a________________il__________

residente a ________________ (__)   via _________________ cap _____

tel_______________ cell.______________mail_____________________________









          (scrivere in stampatello)

□ tesserato CSI per la Società sportiva ________________nr. tessera________

□ oppure non tesserato CSI 

chiede

di poter partecipare al corso in oggetto, in programma nel mese di marzo.

__________ li,_____________                                        

firma

______________________

da inviare entro il 26 febbraio 2009 alla sede CSI di Belluno

