LUGLIO 2009








  BELLUNO
Venerdì 17








Stadio Polisportivo
MANIFESTAZIONE INTERPROVINCIALE
 INFRASETTIMANALE
CAMPIONATO PROVINCIALE AMATORI M-F 5000 m.
La manifestazione, organizzata dalla Società “ATL. FIORI BARP” e inserita nel calendario provinciale FIDAL di Belluno, si svolgerà il 17 Luglio  presso lo Stadio Polisportivo di Belluno. Possono partecipare tutti gli atleti, tesserati FIDAL, della Provincia di Belluno e la gara è aperta ad atleti di altre Provincie e di altre Regioni.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni alle corse dovranno essere presentate al ritrovo, in segreteria, sugli appositi moduli in duplice copia, entro 30’ dall’inizio della propria gara. Per i concorsi le iscrizioni verranno effettuate direttamente in pedana.

Il programma gare della serata sarà il seguente:
PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZE              
60 Hs – 600 – LUNGO – PESO 2 Kg. 
RAGAZZI                60 Hs – 600 – LUNGO – PESO 2 Kg.
CADETTE               300 m. –1000 – ALTO 
CADETTI                300 m. –1000 – ALTO
AJPSAm/ FEMM.      200 m. – 800 – 5000 - ALTO - TRIPLO – GIAVELLOTTO  
AJPSAm/ MASCH.    200 m. – 800 – 5000 - ALTO - TRIPLO – GIAVELLOTTO  
PROGRAMMA ORARIO

Ore 18.30
- RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

“     19.00
-  60Hs R/E            ALTO C/I-C/E
      GIAVELLOTTO AJPSAm/F-M
“     19.15
-  60Hs R/I             LUNGO R/E


“     19.30
-  200 AJPSAm/F     PESO R/I
“     19.45
-  200 AJPSAm/M




 “    20.00
-  300 C/E

ALTO AJPSAm/F-M



 

“     20.10
-  300 C/I
          LUNGO R/I                  PESO R/E
“     20.30
-  800 AJPSAm/F





“     20.45
-  800 AJPSAm/M




 

“     21.00
-  600 R/E




“     21.10
-  600 R/I

TRIPLO AJPSAm/F-M


“     21.20
-  1000 C/E




 

“     21.30
-  1000 C/I 



 

“     21.45
-  5000 AJPSAm/M-F
Per tutte le gare ci si rifà al regolamento tecnico della F.I.D.A.L.

Verranno premiati i primi tre classificati di ogni gara.
I vincitori della gara dei 5000 Amatori M-F verranno proclamati Campioni Provinciali 2009.

