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Ai Comitati Provinciali 

Ai Coordinatori Tecnici Provinciali


Ai Responsabili Regionali e Provinciali








    Atletica Leggera 







Ai Responsabili Regionali e Provinciali  
    Giudici di gara Atletica Leggera






e p.c.



Ai Presidenti Provinciali

Alla Presidenza Regionale



Alla Direzione Tecnica Nazionale









LORO SEDI

     05 maggio 2009

   COMUNICATO  REGIONALE  n° 12
   Oggetto:  1° prova Regionale su Pista -  Feltre 24 maggio 2009
Gentilissimi, 

vi allego, di seguito alla presente il programma e regolamento della gara regionale in oggetto inviatomi dalla Commissione Regionale Atletica Leggera. 
Con la preghiera alle segreterie dei Comitati Provinciali  di comunicarlo tempestivamente alle Società ed ai responsabili provinciali di atletica leggera. 
Vi ringrazio per la collaborazione.

Carissimi Saluti.

Il Direttore Tecnico Regionale


   Luigi Necci 
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REGOLAMENTO

Il Consiglio Regionale Veneto e il coordinamento Attività Sportiva Regionale, indice in collaborazione con i vari comitati Provinciali il  MEETING REGIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA 2009. da svolgersi in due prove.

La prima prova si svolgerà a Feltre (BL) il 24 maggio 2009, la seconda prova si svolgerà a Creazzo (VI) il 07 giugno 2009. Nella prima prova saranno consegnate  le medaglie di campioni regionali al settore femminile, nella seconda prova al settore maschile.
· Alla manifestazione possono partecipare soltanto le Società iscritte al C.S.I. con un numero illimitato di atleti regolarmente tesserati.
· Ogni atleta può partecipare nell’arco della manifestazione, ad un massimo di tre gare individuali più la staffetta, ma non più di due al mattino, gli atleti che partecipano ai mt. 600 e oltre possono partecipare ad una sola gara individuale di corsa più un concorso al mattino. (Qualora un atleta non rispetti questa norma, gli verranno annullate le gare eccedenti, ove si è meglio classificato
· Le staffette giovanili correranno divise per categoria e per sesso, mentre le staffette delle categorie allievi e seguenti, saranno tutte unificate, ma correranno divise tra maschi e femmine. Per favorire la partecipazione le staffette si potranno completare con atleti di categoria inferiore o con femmine nelle categorie maschili.

· In caso di contemporaneità tra due gare, la gara di corsa avrà la priorità sui concorsi ove, se possibile, l’atleta potrà chiedere la modifica del proprio turno.

· Nei concorsi ogni atleta avrà a disposizione soltanto tre prove o tentativi.

· Per quanto non previsto dal presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie del C.S.I. ed in secondo luogo della FIDAL.

· Progressione per le gare di salto in alto: se un’atleta lo richiede, può entrare in gara ad una misura inferiore da quanto previsto dalla seguente tabella:

· Esordienti   mt. 0,90 / 0,95 / 1,00 / 1.05 / 1.10 / 1.15 / 1.18 / quindi di 3 in 3

Ragazzi/e  mt.  0.90 / 1.00 / 1.05 / 1.10 / 1.15 / 1.20 / 1.25 / quindi di 3 cm

Cadetti/e  mt. 1.10  /  1.20  /  1.25  /  1.30  /  1.35  /  1.40 / quindi di 3 cm

Allievi/e  mt. 1.20  /  1.30  /  1.35  /  1.40  /  1.45  /  1.50 / quindi di 3 cm

Junior/Senior / M   mt. 1,40 / 1,50 / 1,55 / 1,60 / 1,65 / 1,70 / quindi di 3 cm.

          Amatori A / B e Veterani./ M   mt. 1,25 / 1,30 / 1,35 /1,40 / 1,45 / 1,50 / quindi di 3 cm.

          Junior/Senior / F   mt. 1,30 / 1,40 / 1,45 / 1,50 / 1,55 / quindi di 3 cm.

Amatori A / B e Veterani./ F  mt. 1,20 / 1,25 / 1,30 / 1,35 / quindi di 3 cm.

E’ facoltà del Giudice arbitro di modificare eventualmente le  progressioni in rapporto al numero degli iscritti ed al tempo a disposizione.


La società organizzatrice, il C.S.I. Comitato Regionale e il C.S.I. Comitato Provinciale organizzatore declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere ad atleti, dirigenti, terzi e cose durante e dopo la gara.

CATEGORIE

Le categorie ammesse alla gara sono:

· Esordienti 


EM /EF

1998/1999

· Ragazzi/e


RM /RF

1996/1997

· Cadetti/e


CM /CF

1994/1995

· Allievi/e


AM /AF

1992/1993

· Juniores


JM / JF

1990/1991
· Seniores


SM /SF


1974/1989
· Amatori A


AAM /AAF

1964/1973

· Amatori B


ABM/ABF

1954/1963

· Veterani


VM/VF

1953 e prec.

ISCRIZIONI
· Per garantire l’ottimale svolgimento delle gare, le iscrizioni dovranno essere effettuate via fax al numero 0439.83530 utilizzando il modulo in fondo a queste pagine, Eventuali variazioni potranno essere comunicate all’organizzazione la domenica mattina prima della gara, non si potranno fare più di tre variazioni,e inoltre non saranno accettate nuove iscrizioni
· Al momentio dell’iscrizione a partire dalla categoria degli allievi ad ogni atleta sarà richiesta la tassa gara di € 2,00 che sarà pagata al momento del ritiro delle buste.
· Il modulo d’iscrizione va compilato in ogni sua parte con Nome e Cognome dell'atleta, Anno di nascita, Categoria, Società e Comitato di appartenenza, Numero di tessera, Gara a cui si desidera partecipare, tempo di presentazione nelle corse; 

· Il numero di  pettorale utilizzato nelle gare di corsa sarà consegnato dalla Società Organizzatrice. 

PREMIAZIONI

Ai vincitori di tutte le categorie verrà consegnato una medaglia di Campione Regionale C.S.I. Veneto 2009. Saranno inoltre premiati i primi tre atleti d’ogni gara di tutte le categorie.

Saranno premiate da parte del Regionale le prime tre società dando il seguente punteggio per ogni gara: al 1° classificato punti 10, al 2° punti 8, al 3° punti 6 ,al 4° punti 4, al 5° punti 3, al 6° punti 2, a tutti gli altri atleti che porteranno a termine la gara punti 1. Le staffette non porteranno punteggio.

Eventuali ulteriori premiazioni o modifiche, verranno comunicate il giorno della gara.

Le premiazioni individuali si effettueranno durante il corso della manifestazione.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
ore 09.00
Ritrovo giurie e concorrenti presso il Campo Comunale “ZUGNI Tauro” Via Negrelli, 1 Feltre (BL)

ore 09.30
Chiusura iscrizioni
ore 09.30
Inizio gare (vedi programma orario)

ore 12.30
Pausa pranzo presso uno stand al coperto presso gli impianti sportivi
ore 14.30
Ripresa gare (vedi programma orario)

ore 18.10
Premiazioni delle Società.

PROGRAMMA  TECNICO 1° PROVA


Esordienti F
(E/F)

mt. 50 – Salto in alto - Lancio del vortex – Staffetta 4x50 c.l.


Esordienti M 
(E/M)

mt. 600 - Salto in lungo b.l. - Lancio del vortex - Staffetta 4x50 c.l.


Ragazze

(R/F)

mt. 60 - mt. 1.000 - Salto in alto - Lancio del vortex – Staff. 4x100 c. mt. 30


Ragazzi

(R/M)

mt. 60 HS - Salto in lungo - mt..300 – Getto del peso ( Kg.  2 ) – Staff. 4x100


Cadette

(C/F)

mt. 80 - mt. 600, - Getto del Peso ( Kg.  3 ), - Salto in lungo, - Staff. 4x100


Cadetti

(C/M)

mt.100 HS, mt. 300, mt. 2000 - Salto in alto – Getto del peso ( Kg.  4 ),Staff. 4x100


Allieve

(A/F)

mt. 100 – mt. 400 – mt. 1.500 – Getto del Peso ( Kg.  4 ) - Salto in lungo,

Staffetta Svedese


Allievi

(A/M)

mt. 200 – mt. 800 – 1500 - Salto in alto, - getto del peso (Kg. 5) - Staffetta 4x100

Junior e Senior Femminile
mt. 100 – mt. 400 - mt. 3000 – Getto del Peso ( Kg.  4 ), Salto in alto 

Staffetta Svedese


Junior e Senior Maschile

mt. 200 – ,mt. 800 – mt. 1500 – Getto del Peso ( Kg. 6 Junior,







Kg.7,260 Senior), - Salto in Lungo, - Staffetta 4x100


AmA+B. V. Femminile

mt. 100 – mt. 400 - mt. 3000 – Getto del Peso ( Kg.  4 amat. A e B, Veterane







 Kg. 3), Salto in alto - Staffetta Svedese


AmA+B. V. Maschile 

mt. 200, mt. 800, mt. 1500, Salto in Lungo, Getto del peso (Kg. 7,260  AmA,







AmB Kg. 6  Veterani Kg. 5), - Staffetta 4x100
PRANZO
Per quanto riguarda il pranzo vi sarà la possibilità di utilizzare lo stand gastronomico in prossimità del campo di gara

PRIMO PIATTO + Bibita   € 5  (Previa prenotazione via fax al n° 0439.83530)

PIZZA + Bibita   € 10  (Previa prenotazione via fax al n° 0439.83530)
FOGLIO ISCRIZIONE GARE 

Società …………………………………………..                             Comitato ………………………………………..

	
	Cognome e Nome
	Anno di nascita
	Tessera n°
	Gara 1
	Gara 2
	Gara 3
	Tempo di pres.*

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


· Per le gare di corsa indicare anche il tempo di presentazione

· Ogni atleta può partecipare nell’arco della manifestazione, ad un massimo di tre gare individuali più la staffetta, ma non più di due al mattino, gli atleti che partecipano ai mt. 600 e oltre possono partecipare ad una sola gara individuale di corsa più un concorso al mattino. (Qualora un atleta non rispetti questa norma, gli verranno annullate le gare eccedenti, ove si è meglio classificato 
PROGRAMMA  TECNICO 2° PROVA

Esordienti F
(E/F)

mt. 600 - Salto in lungo b.l. - Lancio del vortex Staff. 4x50 c.l.


Esordienti M 
(E/M)

mt. 50 - Salto in alto - Lancio del vortex - Staffetta 4x50 c.l.


Ragazze

(R/F)

mt. 60 HS – mt 300 - Salto in lungo – Peso (Kg. 2) Staffetta 4x100 c. mt. 30


Ragazzi

(R/M)

mt. 60 – mt 1000 - Salto in alto - lancio del vortex - Staffetta 4x100


Cadette

(C/F)

mt. 300 – mt 80 HS - Salto in lungo – Salto in Alto - Staffetta 4x100 c. mt. 30


Cadetti

(C/M)

mt.80 – mt. 600 - Salto in lungo – Lancio del Disco ( Kg.  1,5 ),






Staffetta 4x100


Allieve

(A/F)

mt. 200 – mt. 800,mt. Lancio del Giavellotto (g.  600 ) - Salto in alto, peso (Kg4)
Staffetta 4x100


Allievi

(A/M)

mt. 100 – mt. 400 – mt. 1500 – Salto in lungo - Lancio del disco (Kg. 1,5)

Staffetta svedese


Junior e Senior Femminile
mt. 200 – mt. 800 – Lancio del Giavellotto ( g.  600 ), - Salto in lungo, getto

del Peso (Kg. 4) - Staffetta 4x100


Junior e Senior Maschile
mt. 100 – mt. 400 – mt 5000 - Lancio del disco ( Kg.  2 Sen. Kg. 1,750 Jun.),






Salto in alto - Staffetta Svedese

AmA+B. V. Femminile

mt. 200 – mt. 800 – Lancio del Giavellotto ( g.  600 Amat. A e B, Vet. G. 400),







Salto in lungo, - getto del Peso (Kg. 4 A, B e Vet. Kg. 3  ) Staffetta 4x100


AmA+B. V. Maschile 

mt. 100 – mt. 400 – mt 5000 - Lancio del disco ( Kg.  2 AmA. Kg. 1,5 AmB.







Vet. Kg. 1) salto in Alto - Staffetta Svedese
CSI FELTRE- COMMISSIONE ATLETICA LEGGERA
1° Prova Regionale su Pista 2009
Organizzazione: Virus Nemeggio.

Presso Stadio Comunale “T. ZUGNI” Via Negrelli, zona ospedale Feltre (BL)

DOMENICA 24 maggio 2009


PROGRAMMA TECNICO

Esordienti F
(E/F)

mt. 50  -  Alto -   Vortex -  Staffetta 4x50 


Esordienti M 
(E/M)

mt. 600 – Lungo b.l -  Vortex - Staffetta 4x50 


Ragazze

(R/F)

mt. 60  mt. 1000  - Alto - Vortex - Staffetta 4x100 


Ragazzi

(R/M)

mt. 60 HS  mt. 300 Lungo – Peso (Kg. 2) - Staffetta 4x100


Cadette

(C/F)

mt. 80  mt. 600 Lungo - Peso (Kg. 3)- Staffetta 4x100


Cadetti

(C/M)

mt. 100 HS. mt. 300 mt. 2000 Alto Peso (Kg. 4) - Staffetta 4x100


Allieve

(A/F)

100 - 400 – 1,500 – peso (Kg.4) lungo - Staffetta svedese


Allievi

(A/M)

200  - 800 – 1500 Alto – Peso (Kg. 5) - Staffetta 4x100


Junior e Senior Femminile

100 – 400 - 3.000 - Peso (Kg. 4) – Alto Staffetta svedese


Junior e Senior Maschile

200 - 800 – 1.500 Lungo – Peso (Kg. 6 J.,Kg. 7,260 S.) Staffetta 4x100


AmA+B. V. Femminile

100 – 400 - 3.000 - Peso (Kg. 4 Am. A e B, Vet. Kg: 3) – Alto







Staffetta svedese


AmA+B. V. Maschile 

200 - 800 – 1.500 Lungo – Peso (Kg. 7,620 Am A, ,Kg. 6 







Am B, Kg. 5 Vet.) Staffetta 4x100


PROGRAMMA ORARIO MATTINO


ore 09.00

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI


ore 09.30

mt. 60 HS RM
Lungo EM b.l.  Alto AM


ore 09.45

mt. 100 HS CM


ore 10.00

mt. 50 EF


ore 10.15

mt. 60 RF  Salto in lungo RM  Vortex EF


ore 10.30

mt. 80 CE


ore 10.50

mt. 100 A/J/S F   salto in lugo CF  Vortex EM


ore 11.15

mt. 100 Am A-B Vet. F  Salto in alto J/S F


ore 11.30

mt. 200 A/J/S/Am A-B Vet. M


ore 11.45

mt. 300 RM  Salto in lungo AF     Vortex  RF


ore 12.00

mt. 300 CM  Salto in alto Am A-B, Vet. F 


ore 12.15

mt. 400 A/J/S/Am. A-B Vet. F


PROGRAMMA ORARIO POMERIGGIO


ore 14.30

mt. 600 EM  Salto in lungo J/S/Am. A-B Vet. M  Getto del Peso RM (Ped. A)





Salto in alto EF Getto del peso Allievi Vet. (Ped. B)


ore 14.45

mt. 600 CF


ore 15.00

mt. 800 A/J/S/Am. A-B Vet. M  Getto del Peso CF (Ped. A)  Getto del peso JM





Am B (Ped. B)


ore 15.15

mt. 1.000 RF   Salto in alto RF


ore 15.30

mt. 1.500 AF


ore 15.45

mt. 2.000 CM


ore 16.05

mt. 3.000 J/S/Am. A-B Vet. F  Getto del Peso SM Am. AM (Ped. B)  getto del peso





CM (Ped. A) Alto CM


ore 16.30

mt. 1.500 A/J/S/Am. A-B Vet. M


ore 16.45

4x50 c.l. EM EF
Getto del Peso A/J/S/Am. A-B Vet. F (Ped. A)





4x100 cambio mt.30 RF





4x100 cambio mt. 30 RM





4x100 CF





4x100 CM





4x100 AM





4x100 J/S Am A-B Vet. M





Staffetta svedese AF





Staffetta svedese J/S/Am. A-B Vet. F



N.B.: Ogni atleta può partecipare a 3 gare più staffetta, ma non più di 2 al mattino.



Nei concorsi, per tutte le categorie, le prove o tentativi a disposizione saranno solamente 3.


IL PRESENTE ORARIO PUO' SUBIRE VARIAZIONI A SECONDA DEGLI ATLETI


ISCRITTI A DISCREZIONE DEL GIUDICE D'APPELLO















































































Via Brigata Robilant 18 – 37139 Verona

C.F. 93022280296 - Tel. 0458905750 -  Fax 0458917917 – Cell 3403103863

e-mail Direzione Tecnica Regionale_ direzionetecnica@csiveneto.com 

e-mail segreteria_csiveneto@msn.com  veneto@csi-net.it
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